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Sporta un tdrisma tradicijas Sigulda saka veido-
ties 19. un 20. gadsimta mija. Pagajusa gadsimta
trisdesmitajos gados dazada méroga sléposanas
un tramplinleékSanas sacensibas Sigulda norisi-
najas ik gadu. Tas lava pilsétai uzplaukt ka valsts
nozimes ziemas sporta centram. Kalnu sléposa-
na, tramplinléksana, fristails, bobslejs, kamaninu
sports, skeletons, distancu sléposana - Sie sporta
veidi dazados laikos nesusi ievérojamus panaku-
mus Latvijas sportistiem un turpina attistities art
Sodien.

Senakos laikos, kad zale bija zalaka un debesis
zilakas, ari sniega ziemas bija vairak un tas bija
dzilaks.

Pagajusa gadsimta trisdesmito gadu vidu Si-
gulda meérktiecigi tika veidota par slépoSanas
klrortu. Te uzcéla léktuvi (tramplinu), rikoja slé-
potaju nometnes un sacensibas, izveidoja trases
un marsrutus gludslépotajiem, ka taja laika déveja
distancu slépotajus.

Pilséta bija izveidota sléposanas inventara
noma un 12 dazada garuma un gratibu marsruti
ar markéjumu - krasainam emblémam - daba.
Vareja izmantot arT instruktora - pavadona pakal-
pojumus.

panem pastaigu karti Siguldas novada Tarisma izstaiga marsrutu
informacijas centra vai izdruka tourism.sigulda.lv
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SIGULDAS PASTAIGAS

iz pagajuso gadsimtu pastkartém

Soziem, kad Sigulda norisinas Il Latvijas Ziemas olimpiade, aicinam
visus doties vingra pastaiga un iepazit vietas, kur radijumu krajusas
misu sporta legendas, lai gitu panakumus un nestu atpazistamibu gan

Siguldai, gan visai Latvijai.



KALNA KLAUKU
TRAMPLINS

Seit 1933. gada izblvéja pir-
mo tramplinu Baltijas valstis.
Tramplinleksanas sporta aiz-
sacéjs Latvija bija Aleksandrs
Celms, kurs ilgu laiku bijis viens
no labakajiem lecgjiem visa Bal-
tija. Tolaik lidojoSie slépotaji le-
pojas art ar izcilu fizisko formu,
jo péc katra leéciena kalna nacas
kapt kajam, pacélaju nebija.

Slépes glabajas leja, Klauku
majas, un vietéjie atceras, ka
reiz pavasari, aizvadot pedéjas
sacensibas, pakal tam nacies
braukt ar laivam, jo Gaujas pali
majas applddinajusi.

Piecdesmitajos gados Kalna
Klauku tramplinu atjaunoja un
tam blakus uzbuveja otru tramp-
linu, kura republikas cempionati
norisinajas lidz pat 1963. gadam.
Péc daZziem gadiem Sigulda izbl-
véja treso tramplinu - Pirtnieka
kalna, vieta, kur tagad atrodas
bobsleja un kamaninu trase. Sis
bija vienigais tramplins Baltija ar
maksligo segumu, kas lava spor-
tistiem trenéties ari vasara.
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BOBSLEJA UN
@ KAMANINU TRASE
~SIGULDA”

Lémumam par S$is tra-
ses celtniecibu izSkirigs bija
1964. gads, kad kamaninu
sportu ieklava Ziemas Olimpis-
ko spélu programma. Padomju
Savieniba piemérotas trases
vél nebija, tapéc nacas meklet
vietu, kur tadu buvet. Izveli par
labu Siguldai noteica galvas-
pilsétas tuvums, senas sporta
tradicijas un iespéja pilsétas
naktsmitnés vienlaikus izmi-
tinat lielu cilveku skaitu - gan
sportistus, gan lidzjutéjus.
Bobsleja un kamaninu trasi
.Sigulda” atklaja 1986. gada 28.
decembri. Taja bieZi sabrauc
sportisti no visas pasaules.
Te startiem gatavojas Latvijas
bobslejisti, kamaninu braucégji
un skeletonisti, un daudziww
no viniem ir izcintjusi godalgas
gan Olimpiskajas spéles, gan
pasaules cempionatos.

No siguldiesiem vislielakos
panakumus guvusi skeletonisti
brali Martins un Tomass Duku-
ri, kuru konta ir divi olimpiskie
sudrabi un ar7 zelta medalas
pasaules un Eiropas ¢empio-
natos.

@ PILSETAS TRASE

Siguldas Pilsétas trase atklata
1970. gada. Jau sesdesmitajos
gados par sléposanas treneriem
Sigulda saka stradat Ziedonis
Korde (pirmais péckara Latvijas
cempions kalnu sléposana) un
Péteris Martinsons (seskartgjs
Latvijas cempions ziemelu div-
cina). Vairaki vinu audzékni klu-
va par daudzkartgjiem Latvijas
cempinoiem.

Devindesmito gadu vidd, kad
Latvija sakas kalnu slépoSanas
atdzimsana, te izveidoja olim-
pisko centru ,Sigulda” ar labako
sacikdu trasi Baltija. Seit trené-
jas siguldieSu jauna paaudze, tai
skaita vairaki olimpisko spélu
dalibnieki.

@ BOBSLEJA KALNS

Kops 19. gadsimta beigam
Siguldas apmekletajus gaidija
jauna izklaide - braukSana ar
bobsleja kamanam. Péc muizas
Tpasnieka knaza Kropotkina ie-
rosmes 1887. gada stavaja Gaujas
krauja uzbuveja Baltija pirmo tra-
si. Tas bija 900 metru gars ledus
cel$ ar vienu virazu.

Izklaidei piedavaja nobraucienus
ar sturéjamam un bremzéjamam
sesvietigam ozolkoka kamanam.
Nereti viesus izklaideja puteju or-
kestris. Ziemas prieku bauditajus
augsup kalna vilka ormani.

Vietéjie trasi méedza dévet par
Bobsleja kalnu. 1913. gada te
registréts  Viskrievijas atruma
rekords.

1914. gada Eiropas meistarsa-
clkstés skeletona Davosa cem-

piona titulu izcinjja Voldemars

Bernhofs, kurs trengjas tiesi $aja
trase.

KAKISKALNA
TRASE

Kakiskalna trasi izveidojis slé-
posanas entuziasts Andis Korde.
Te pirmos solus uz kalna, izcila
trenera vaditi un iedrosinati, spe-
rusi daudzi jaunie talanti.

Pie Anda Kordes sléposanas
skolu apguvusi arsti, politiki un
makslinieki. Piemeéram, vai-
rakkarteja Latvijas cempione
Dace Liela pecak kluva par izcilu
gleznotaju.

@ KORDES TRASE

&itrase nosaukta tas izveidota-
ja Anda Kordes varda. Slépot vins
saka kopa ar brali Ziedoni, kad
vectévs abiem uzmeistaroja pir-
mas slépes.

Andis Korde ir viena no Lat-
vijas kalnu sléposanas spilgta-
kajam persontbam. lzveidojis
trasi Gaizinkalna, vins péc tam
atgriezas Sigulda un noskatija
piemérotu nogazi Gaujas krauja.
legUstot ta laika varasviru labve-
libu, sanéma atlauju tur ierikot
trasi. Daudzi no Anda Kordes
audzekniem velak apguva arsta
profesiju, bet turpinaja slépot. Ta
tauta populars kluva Dakterkalna
nosaukums. Nu Dakterkalns at-
guvis Kordes vardu, un taja turpi-
na saimniekot Anda déls Kaspars
Korde.

2014. gada Andis Korde saneé-
ma Siguldas novada balvu ,Par
miza ieguldijumu sporta”.
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SIGULDAS SPORTA
@ UN AKTIVAS
ATPUTAS CENTRS

& 1,25 kilometrus gara trase,
kuru atklaja 2013. gada, ir vie-
niga Austrumeiropa, kuru izcila
kvalitaté uztur zem seguma iz-
vietota saldéSanas iekarta. Tacu
sléposanai Sigulda ir daudz se-
nakas saknes.

Jau 19. gadsimta Latvi-
jas novados pazistama snie-
ga kurpju skrieSana pamazam
partapa sléposana. Zinams, ka
1938. gada Gaujas kalns pie
tilta bijusi iecienita distancu
slepoSanas vieta. AllaZznieks
Herberts Dabolins piedalijies
1936. gada olimpiskajas spelés
Garmisa-Partenkirhené un bijis
ari Latvijas meistars.

Distancu sléposanu Sigulda
popularizejis ari sporta skolotajs
un entuziasts Zigurds Reinhards
un sléposanas maratonu World-
loppet meistars Ilgonis Krimins,
pie kura trengjies arT $is trases
idejas autors Janis Lazdans.

Sobrid jaunos distancu slé-
potajus Sigulda trené Raivis
Zimelis, kur$ Soltleiksitijas un
Turinas olimpiskajas spélées

startéjis biatlona.



