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Orologio di Laima e Piazza della stazione
(Laimas pulkstenis un Stacijas laukums)

Centro culturale del comune di Sigulda
(Kultaras centrs “Siguldas devons”)

Piazza delle chiavi (Atslagu skvérs)

Centro sportivo di Sigulda (Siguldas Sporta centrs)

Castello Nuovo di Sigulda e Quartiere del Castello di Sigulda
(Siguldas Jauna pils, Siguldas pils kvartals)

Castello medievale dell’'Ordine di Livonia di Sigulda
(Livonijas ordena Siguldas pils)

Chiesa evangelica luterana di Sigulda
(Siguldas Evangéliski luteriska baznica)

Parco dei bastoni da passeggio e installazione
dedicata alla Corsa dell' Unita dei Ciclisti della Lettonia
(Spieku parks un vides objekts Latvijas Ritenbraucgju Vienibas braucienam)

Funivia, bungee jumping, zipline “Zérglis”
(Gaisa trosu cel$, gumijléksana. “Zérglis”)

Parco avventura “Tarzan” e Piazza delle feste
(Piedzivojumu parks “Tarzans” un Svétku laukums)

Sigulda strada panoramica (Siguldas serpentina cels)
Sala concerti Il pianoforte bianco” (Koncertzale “Baltais Flielis’)
Pista da bob e slittini “Sigulda”

(Bobsleja un kamaninu trase “Sigulda”)
Ponte sul fiume Gauja (Tilts par Gauju)
Podere di Krimulda (Krimuldas muiza)

Rovine del castello medievale di Krimulda
(Krimuldas viduslaiku pilsdrupas)

Krimulda strada panoramica (Krimuldas serpentina cels]
Grotta di Gutmanis (Gatmana ala)

Museo-riserva naturale di Turaida (Turaidas muzejrezervats)
Collina dei Pittori (del Paradiso) (Gleznotaju (Paradizes) kalns)
Burrone e grotta dei Corvi (Krauklu aiza un ala)

Collina del Castello di Satesele (Sateseles pilskalns)
Grotta di Pietro (Petera ala)

Parco awentura “Mezakakis” (Piedzivojumu parks “Mezakakis’)
Trono dell'imperatore (Keizarkrésls)

Centro sciistico “Fischer” (Fischer Slepoganas centrs)
Panorama dell'imperatore (Keizarskats)

Scogli e grotta del Diavolo e ponte pedonale
(Velnalas klintis un ala, kajinieku tilts)

Dirupo di Pikene (Pikenes krauja)
Parco avventura “Tarzan” (Piedzivojumu parks “Tarzans’)
Galleria del vento “Aerodium” (Véja tunelis “Aerodium’]

Informazioni sui trasporti pubblici 1188, www.1188.lv

n www.tourism.sigulda.lv, info@sigulda.lv

Ausekla iela 6, Sigulda Turaidas iela 2a, Sigulda
+371 67971335 +371 61303030
GPS: 57.1531, 24.8537 GPS: 57.1762, 24.8468
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ITINERARI
CONSIGLIATI:

PERCORSO BASE - LA CITTA DI
SIGULDA (5 KM)

Luoghi d'interesse da visitare lungo il
percorso: Orologio di Laima e Piazza della
stazione, Centro culturale del comune di
Sigulda, Piazza delle chiavi, il monumento
luterana di Sigulda, Quartiere del Castello
di Sigulda, Parco dei bastoni da passeggio,
Funivia, Piazza delle feste, Parco avventura
“Tarzan”, Sala concerti “Baltais Fligelis”
("Il pianoforte bianco”), Pista da bob e
slittini “Sigulda”.

SCEGLI COME
PERSONALIZZARE
IL TUO ITINERARIO:

STRADA DEI TRE CASTELLI (+10 KM)
Luoghi d'interesse da visitare lungo il
percorso: Funivia, Podere di Krimulda e
rovine del castello medievale, Strada
panoramica, Grotta di Gutmanis,
Museo-riserva naturale di Turaida.

BURRONE DEL FIUME VEJUPITE E
COLLINA DEL PARADISO (+5 KM)
Luoghi d'interesse da visitare lungo il
percorso: collina dei Pittori (del Paradiso),
collina del Castello di Satesele, burrone e
grotta dei Corvi, Grotta di Pietro.

| MIGLIORI PUNTI PANORAMICI
DELLA VALLE ANTICA DEL FIUME
GAUJA (+8.5 KM)

Luoghi d'interesse da visitare lungo il
percorso: Podere di Krimulda, Dirupo di
Pikene, ponte pedonale sul fiume Gauja,
scogli della Grotta del Diavolo, Parco
avventura “Tarzan”, ponte sul fiume
Gauja. Personalizza il percorso con le
attrazioni turistiche: Panorama
dell'imperatore, Centro sciistico
“Fischer”, Trono dell’'imperatore, Parco
avventura “MeZakakis”, Pista da bob e
slittini “Sigulda”.

20. MUSEO-RISERVA
NATURALE DI TURAIDA

Il museo piu visitato della Lettonia presenta
esposizioni dedicate all'archeologia, alla
cultura e alla storia dell’arte che narrano gli
eventi a partire dall’X|l secolo. Qui si sono
conservate tante storie riguardanti il castello
medievale e la chiesa, il popolo dei livoni di
Gauja, il podere antico e la collina di Dainas
(canzoni popolari lettoni).

Turaidas iela 10, Sigulda, tel. +371 67972376,
www.turaida-muzejs.lv GPS: 57.1868, 24.8478

4. CENTRO SPORTIVO DI
SIGULDA

Questo centro sportivo polifunzionale include
attrezzature sportive moderne, una piscina
lunga 25 m, una palestra, una sala pesi e una
pista da corsa di 100 m. Le famiglie con bambini
potranno apprezzare il Parco acquatico con due
scivoli, tre saune, unavasca SPA, una piscina per
il nuoto controcorrente e un angolo di giochi
d'acqua per bambini.

Ata Kronvalda iela 7a, Sigulda,

tel. +371 67973111, www.siguldassports.lv
GPS:57.1592, 24.8599

9. PARCO DEI BASTONI DA
PASSEGGIO

Il Parco dei bastoni da passeggio e dedicato al
simbolo pit famoso e antico di Sigulda: il bastone
da passeggio di legno. Le prime testimonianze su
questi bastoni si trovano nelle guide turistiche
del XIX secolo, nelle quali viene detto che “per
una passeggiata tra le cave di Sigulda & molto
utile un bastone, acquistabile da qualsiasi
ragazzino”. | visitatori del Quartiere del Castello
di Sigulda possono entrare nella bottega dei
bastoni da passeggio per creare un souvenir
personalizzato: il bastone da passeggio.
Sitrovaall’incrocio tra le vie Césu e Jana Poruka.
GPS:57.1617, 24.8494

7. CASTELLO MEDIEVALE
DELL'ORDINE DI LIVONIA DI
SIGULDA

Il Castello dell’'Ordine di Livonia di Sigulda fu
costruito nel 1207 e progettato come una
fortezza, anche se in seguito venne trasformato
in un edificio simile ad un convento. Attualmente,
gli amanti delle atmosfere medievali possono
salire sulla Torre Settentrionale e sulla Torre
della Porta principale del castello. Nel centro del
castello si trova un palcoscenico in cui si tengono
concerti e festival all’aperto, come il Festival
internazionale di musica lirica di Sigulda.

Pils iela 18, Sigulda, tel. +371 67971335

www.tourism.sigulda.lv GPS: 57.1656, 24.8506

16.,17. PODERE DI KRIMULDA.
ROVINE DEL CASTELLO

MEDIEVALE DI KRIMULDA

La dimora dei sovrani Lieven fu costruita in stile
classico intorno al 1822. Qui si possono visitare
la casa del maggiordomo, la rimessa per le
carrozze, il recinto per il bestiame, la casa
Svizzera e altri edifici. Il podere ospita da 95 anni
un centro di riabilitazione che offre anche la
possibilita di pernottamento. Su prenotazione,
gli ospiti del podere possono degustare i vini
della casa. In vicinanza si trovano le rovine di un
castello medievale.

Mednieku iela 3, Sigulda, tel. +371 29111619,
www.krimuldaspils.lv GPS: 57.1677, 24.8298

25. PARCO AVVENTURA
“MEZAKAKIS”

In questo parco avventura si trova la prima pista
per equilibrismo su alberi della Lettonia! Qui e
possibile provare camminate in equilibrio su funi,
reti, ponticelli, altalene e scale e sentire il vento
nella lunga discesa, mentre d'inverno si puo
praticare lo scialpino nella pista di Kakiskalns.
Sencuiela 1, Sigulda, tel. +371 67976886,
www.kakiskalns.lv GPS: 57.1431, 24.8291

6. CASTELLO NUOVO DI
SIGULDA E QUARTIERE DEL
CASTELLO DI SIGULDA

Il Castello di Sigulda fu costruito nel 1878 in stile
neogotico dalla famiglia dei duchi Kropotkin. Nel
1937, il castello, sede dell’Unione lettone degli
scrittori e giornalisti, & divenuto una vera perla
del romanticismo nazionale.

Attualmente, gli edifici del Quartiere del Castello
ospitano botteghe e gallerie di artigiani e artisti,
in modo che visitatori possano conoscere i loro
mestieri e acquistare souvenir.

Pils iela 16, Sigulda, tel. +371 67971335
www.tourism.sigulda.lv GPS: 57.1656, 24.8504

10. FUNIVIA. BUNGEE_
JUMPING. ZIPLINE “ZERGLIS”

L'unica funivia dei Paesi Baltici permette di
ammirare un panorama mozzafiato sulla valle
antica del fiume Gauja e tre castelli storici. Gli
amantidell’adrenalina, invece, possono provare il
bungee jumping dal bordo della funivia o una
emozionante discesa con la zipline “Zérglis”.
Jana Poruka iela 14, Sigulda,

tel. +371 67972531, www.bungee.lv
GPS:57.1645, 24.8458

12., 18. STRADE
PANORAMICHE DI SIGULDA

Krimulda strada panoramica & il posto
perfetto per delle passeggiate romantiche
lungo il percorso tra il ponte sul fiume Gauja e
il Podere di Krimulda. La strada fu riparata per
laprimavoltanel 1862 in occasione della visita
dello zar Alessandro Il di Russia.

Sigulda strada panoramica unisce la Piazza
delle feste di Sigulda con il ponte sul fiume
Gauja, permettendo di ammirare la bellezza
straordinaria dell’antica valle da un altro
punto di vista.

GPS:57.1699, 24.8305

14. PISTA DA BOB E SLITTINI
“SIGULDA”

La pista da bob e slittini di Sigulda & uno dei 18
impianti di questo genere al mondo. In
confronto alle altre piste, & unica in quanto &
visitabile e utilizzabile come attrazione

turistica. Ogni anno, qui si svolgono diverse
fasi delle competizioniinternazionali.

Il comune di Sigulda & al primo posto al mondo
per il numero pro capite di medaglie vinte alle
Olimpiadi invernali.

Sveices iela 13, Sigulda, tel. +371 29185351,
www.bobtrase.lv GPS: 57.1508, 24.8408

11., 31. PARCO AVVENTURA
“TARZAN”

Il parco avventura “Tarzan” all’aperta & il piu
grande dei Paesi Baltici e fara divertire tutta la
famiglia! Qui trovate un percorso tra gli alberi
per equilibrismo, un parco con trampolini,
un’altalena gigante, una catapulta e tante altre
attrazioni. Nel parco c'é anche una pista per
slittini che poggia sulla pendenza piu ripida
della Lettonia.

Pelduiela 1, Sigulda, tel. +371 27001187,
www.tarzans.lv GPS: 57.1601, 24.8437

27. CENTRO SCIISTICO
“FISCHER”

In estate, la pista lunga 1,25 km & aperta ai
visitatori per passeggiate con gli skiroll, il
pattinaggio a rotelle, il Nordic Walking, la
corsa e il laserbiathlon, mentre d'inverno é tra
le prime piste in Lettonia ad offrire la possibil-
ita di praticare lo sci di fondo nell’unica pista
artificiale dell’Europa orientale. Sul posto e
possibile prendere a noleggio l'attrezzatura.
Puku iela 4, Sigulda, tel. +371 67970262,
www.siguldassports.lv GPS: 57.1403, 24.8177

19. GROTTA DI GUTMANIS
E PARCO NAZIONALE DEL
FIUME DI GAUJA

La grotta piu grande dei Paesi Baltici
rappresenta l'attrazione turistica piu antica
della Lettonia. | suoi muri sono stati testimoni
di molti eventi e ancora oggi conservano
scritte risalenti al XVII secolo. Si dice che la
sorgente della grotta abbia dei poteri curativi.
Un tempo, veniva utilizzata da un uomo che
guariva la gente e che fu chiamato “gut mann”.
Cosi nacque il nome della grotta. Qui ebbe
inizio anche la bellissima storia di Rosa di
Turaida, che si incontrava di nascosto vicino
alla grotta con il suo amato Viktors.

Per preservare questa e altri innumerevoli e
suggestive formazioni di pietra arenaria del
periodo Devoniano delle coste di Gauja e dei
suoi affluenti, 45 anni fa & stato fondato il
Parco Nazionale del fiume Gauja. E il parco pit
antico della Lettonia e il piu grande dei Paesi
Baltici. A300 metri dalla grotta di Gutmanis si
trova il Centro d'informazioni turistiche e un
parcheggio a pagamento.

Grotta di Gutmanis - GPS: 57.1761, 24.8426
Centre di informazioni turistiche “Grotta di
Gutmanis” - Turaidas iela 2a, Sigulda,

+371 61303030, www.tourism.sigulda.lv,
GPS:57.1762, 24.8468
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